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Jennifer Serravallo est une pédagogue reconnue. Ses ouvrages s’appuient sur la recherche pour 
proposer des stratégies accessibles, pratiques, didactiques et centrées sur les besoins des élèves. Les 
enseignantes et enseignants peuvent ainsi gagner du temps, maximiser les progrès de leurs élèves 
en lecture et en écriture, et transmettre leur savoir en toute confiance. Elle est l’autrice de plusieurs 
livres portant sur la lecture et l’écriture, dont les ouvrages Le grand livre des stratégies d’écriture et 
L’enseignement de l’écriture en petits groupes.

Isabelle Denis a enseigné au primaire pendant plus de 20  ans. Elle est maintenant enseignante de 
français au 1er cycle du secondaire. Elle fait partie d’une belle équipe qui réfléchit de façon rigoureuse 
aux meilleures pratiques en enseignement de la littératie. Désirant partager ce qu’elle met en place 
dans sa classe, elle offre des formations sur des sujets variés dans les congrès. Elle est l’adaptatrice de 
nombreux ouvrages chez Chenelière Éducation.
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Avec Le grand livre des stratégies de lecture 2.0, découvrez une nouvelle génération d’outils 
pédagogiques pour accompagner vos élèves de 5 à 14 ans dans l’atteinte d’objectifs clés liés 
à la lecture, tels que l’engagement et la motivation, la précision, la fluidité, la compréhension, 
les conversations et l’écriture à propos de la lecture. 

Entièrement repensé et enrichi, cet ouvrage propose : 

•	 plus de 300  stratégies efficaces fondées sur la recherche, la plupart inédites ou 
entièrement revisitées ;

•	 une progression claire des apprentissages, allant des stratégies les plus simples aux plus 
avancées ;

•	 des indications « Si… alors… » pour faciliter la différenciation et la planification ciblée ; 

•	 des tableaux d’ancrage renouvelés et des suggestions actuelles de textes modèles ; 

•	 de nouvelles stratégies pour les lectrices et lecteurs plus avancés ;

•	 plus de 700 références et liens vers des études de recherche.

Chaque stratégie tient sur une page et comprend, entre autres, une présentation concise, un 
modèle de leçon, des conseils pédagogiques, des indications sur la progression, des pistes 
de discussion et un exemple d’outil visuel. 

Que vous enseigniez en grand groupe, en petits groupes ou en entretiens individuels, ce guide 
vous aide à prendre des décisions éclairées et adaptées aux besoins de vos élèves. Quel que 
soit votre niveau d’expérience, vous aurez en main un ouvrage de référence incontournable 
pour enrichir votre pratique au quotidien. 
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L A N G U E  E T  C O M M U N I C A T I O N 5 À 14 ANS

Plus de
300 stratégies avec
progressions des
apprentissages !

Il n’aura jamais été aussi simple d’adopter des pratiques 
d’enseignement fondées sur la recherche !
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	À propos des stratégies
Les stratégies correspondent à des actions délibérées, volontaires, intentionnelles et 
réfléchies qu’un élève peut utiliser pour accomplir une tâche précise ou pour maitri-
ser une habileté donnée (Afflerbach et al., 2008 ; Manoli et Papadopoulou, 2012). 
Grâce à leur procédure étape par étape, les stratégies permettent de rendre les efforts 
de lecture plus visibles, plus concrets et plus accessibles. Elles offrent un soutien tem-
poraire aux élèves en attendant qu’ils développent les habiletés qui leur permettront 
d’accomplir un objectif de façon autonome. Ainsi, lorsque le lecteur aura développé 
des automatismes, il aura de moins en moins besoin de recourir à une stratégie don-
née. Autrement dit, les stratégies sont des moyens de parvenir à ses fins plutôt qu’une 
fin en soi (Duke, 2014b).

Les chercheurs, les éducateurs et les théoriciens n’utilisent pas tous les termes 
« habileté » et « stratégie » de la même manière (par exemple, Afflererbach et al., 
2008 ; Beers, 2002 ; Harris et Hodges, 1995 ; Harvey et Goudvis, 2007 ; Keene et 
Zimmermann, 2007 ; Sinatra et al., 2002 ; Taberski, 2000 ; Wiggins, 2013). Ainsi, 
certains emploient le mot « stratégie » pour décrire, par exemple, un ensemble de 
sept processus précis associés à la compréhension en lecture (déterminer l’impor-
tance, visualiser, activer ses connaissances préalables, et ainsi de suite). Dans le pré-
sent ouvrage, nous parlerons d’habiletés pour décrire l’ensemble de ces processus. 
Plus précisément, vous les retrouverez dans la marge au début de chaque stratégie. 
Pour ce qui est des stratégies, vous en retrouverez plusieurs centaines au fil des 
pages ; elles vous aideront non seulement à améliorer la compréhension en lecture 
de vos élèves, mais elles cibleront également d’autres objectifs importants, comme 
l’engagement, la précision en lecture ou encore la discussion à propos de la lecture, 
pour ne nommer que ceux-là.

Les recherches sur lesquelles l’enseignement 
des stratégies s’appuie
L’idée d’utiliser des stratégies en classe est justifiée par de très nombreux travaux de 
recherche (par exemple, Alexander et al., 1998 ; Chiu, 1998 ; Dignath et Büttner, 
2008 ; Donker et al., 2014 ; Georgiou et Das, 2018 ; Haller et al., 1988 ; Hattie et 
al., 1996 ; Ho et Lau, 2018 ; Pressley et Afllerbach, 1995 ; Weinstein et al., 2000). 
Il a été démontré que l’enseignement des stratégies avait une incidence positive sur 
tous les élèves, quel que soit leur âge, leur milieu socioéconomique, leur niveau de 
douance ou la présence chez eux d’un trouble d’apprentissage (Berkeley et al., 2010 ; 
Donker et al., 2014 ; Okkinga et al., 2018 ; Shanahan et al., 2010). Les enfants qui 
apprennent à utiliser des stratégies sont plus autonomes et ont plus de facilité à utili-
ser leurs acquis pour réussir et s’engager dans leur lecture. À terme, cela leur permet 
d’améliorer leur apprentissage et leurs compétences générales (Duke et Cartwright, 
2021 ; Zimmerman, 1986, 2002).

Introduction
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Il a été démontré que les stratégies de lecture permettaient d’améliorer tous 
les domaines associés à la lecture, y compris, sans s’y limiter, la motivation 
et l’engagement des élèves (McBreen et Savage, 2021), la lecture des mots 
(Steacy et al., 2016), l’acquisition de vocabulaire (Wright et Cervetti, 2017), 
la compréhension (Samuelstuen et Bråten, 2005), la fluidité (Stevens et al., 
2017), pour ne citer que ceux-là.

Les stratégies permettent aux élèves d’acquérir une connaissance procé-
durale (c’est-à-dire qu’elles leur permettent de savoir « comment faire » 
quelque chose). Ces derniers peuvent ensuite utiliser cette connaissance de 
façon intentionnelle et ciblée pour atteindre un objectif de lecture donné 
(Alexander et al., 1998). Les recherches ont démontré que les résultats sont 
encore plus probants lorsque les stratégies apprises par les élèves sont associées 
à une connaissance conditionnelle (c’est-à-dire la capacité de savoir quand 
il faut les mettre en œuvre [Donker et al., 2014]). C’est d’autant plus vrai 
lorsque ces stratégies sont en lien direct avec les objectifs de lecture et lorsque 
les élèves peuvent choisir quelles stratégies utiliser dans différents contextes 
(Allen et Hancock, 2008 ; Mason, 2004).

Les chercheurs qui se penchent sur les stratégies ont tendance à les classer 
en trois grandes catégories : les stratégies cognitives, les stratégies métaco-
gnitives et les stratégies de gestion (par exemple, Boekaerts, 1997 ; de Boer 
et al., 2018 ; Mayer, 2008 ; Pressley, 2002a ; Weinstein et Mayer, 1986). Les 
stratégies présentées dans cet ouvrage couvrent l’ensemble de ces catégories 
(voir le tableau 1).

Les grandes idées 
provenant des recherches
Les stratégies :
•	 fournissent une série 

d’étapes concrètes ;
•	 sont un moyen de parvenir 

à une fin (maitriser une 
habileté ou un objectif), 
plutôt qu’une fin en soi ;

•	 offrent un soutien 
temporaire. À mesure que 
les élèves développent leurs 
automatismes, l’attention 
consciente qu’ils accordent 
à une stratégie diminue ;

•	 peuvent aider les lecteurs 
à s’améliorer dans tous 
les domaines liés à la 
lecture : de la motivation au 
décodage en passant par la 
fluidité et la compréhension, 
et bien plus encore ;

•	 profitent à tous les 
élèves, quels que soient 
leur âge, leur niveau de 
développement ou leurs 
capacités ;

•	 soutiennent la capacité 
des élèves à se réguler 
eux-mêmes, ce qui 
constitue un élément clé 
de l’apprentissage et de  
la réussite.

Type  
de stratégies

Définition Exemples Exemples de stratégies 
présentées dans cet ouvrage

Stratégies cognitives
(voir Brown et 
Palincsar, 1989 ; 
Mayer, 2008 ;  
Pintrich et al., 1991 ; 
Weinstein et al., 
2000)

Stratégies 
utilisées pour 
améliorer la 
compréhension 
et rendre 
l’apprentissage 
plus significatif.

Des stratégies de répétition, par 
exemple, qui peuvent demander  
de répéter des informations pour  
les mémoriser.

9.5 Lire, couvrir, se rappeler et 
reformuler

Des stratégies d’élaboration qui 
peuvent demander d’établir des liens 
entre différentes informations, de les 
résumer ou de les reformuler dans  
ses mots.

5.16 Oh oh… oh là là… fiou !

Des stratégies d’organisation qui 
peuvent demander de dessiner  
des organisateurs graphiques  
ou des images pour mémoriser des 
informations ou pour représenter  
des relations.

8.14 Réfléchir à la structure :  
le problème et la solution

	 Tableau 1	 Les différents types de stratégies, leur définition et quelques exemples
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Type  
de stratégies

Définition Exemples Exemples de stratégies 
présentées dans cet ouvrage

Stratégies 
métacognitives
(voir Schraw et 
Dennison, 1994 ; 
Veenman et al., 
2006 ; Zimmerman, 
2002)

Stratégies 
qui stimulent 
et régulent 
les facultés 
cognitives,  
et qui aident  
les élèves  
à suivre et à 
contrôler leurs 
apprentissages.

Des stratégies de planification qui 
peuvent demander d’établir des 
objectifs, de faire un plan pour 
une période d’apprentissage ou de 
déterminer dans quel ordre seront 
abordées un certain nombre de 
tâches.

2.9 Lire en ayant un objectif  
en tête

Des stratégies de suivi qui 
peuvent demander de vérifier ses 
apprentissages ou sa compréhension, 
et de prendre les mesures  
appropriées pour corriger  
les erreurs de compréhension  
(en relisant, par exemple).

3.9 Vérifier, relire, se corriger

Des stratégies d’évaluation qui 
peuvent demander de déterminer  
si des connaissances ont été acquises 
et dans quelle mesure elles l’ont été.

7.25 Analyser l’évolution d’un 
thème

Stratégies de gestion
(voir Palincsar 
et Brown, 1984 ; 
Pintrich, 2000)

Stratégies 
utilisées 
pour gérer le 
contexte afin 
d’améliorer 
l’apprentissage.

Des stratégies de gestion des efforts 
qui peuvent demander à l’élève de 
rester centré sur une tâche malgré  
les distracteurs ou les difficultés.

2.17 Se mettre dans les meilleures 
dispositions pour être concentré

Des stratégies de gestion des pairs 
et d’autres stratégies qui impliquent 
le travail avec des pairs ou des 
enseignants, de façon collaborative 
ou coopérative, pour faciliter 
l’apprentissage.

12.11 Réfléchir et établir des 
objectifs pour la conversation

Des stratégies de gestion de 
l’environnement qui peuvent 
demander d’utiliser le matériel 
de façon appropriée durant 
l’apprentissage, ou encore de se créer 
un environnement d’apprentissage 
favorable.

2.14 Choisir son environnement de 
lecture

Le moment opportun pour enseigner les stratégies
Il sera utile de faire appel à des stratégies chaque fois que vous souhaiterez que vos 
élèves progressent en lecture, dans leur écriture à propos de la lecture ou dans les 
conversations qu’ils tiendront à propos de la lecture. Les stratégies indiquent simple-
ment aux élèves la manière de faire quelque chose. Ce quelque chose pourra tantôt 
être associé à la persévérance, tantôt à l’identification des mots (au décodage), à la 
lecture expressive, au fait de dégager l’idée principale d’un texte, ou à bien d’autres 
choses encore. L’enseignement des stratégies est un enseignement explicite qui 
bénéficie à l’ensemble des élèves (par exemple, Donker et al., 2014 ; Ehri, 2020 ; 
Shanahan et al., 2010 ; Williams, 2005).

	 Tableau 1	 Les différents types de stratégies, leur définition et quelques exemples (suite)
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Durant l’enseignement en grand groupe, en petits groupes  
ou lors d’un entretien individuel
Les stratégies offrent aux élèves une forme de mode d’emploi qui contribue à 
accélérer l’apprentissage et favorise le transfert des connaissances et des habi-
letés. Si vous donnez une leçon à l’ensemble de la classe, il sera utile d’ajouter 
une stratégie à votre démonstration avant de laisser les élèves s’exercer seuls. 
Ainsi, les élèves disposeront des étapes dont ils ont besoin pour répéter ce 
que vous leur avez montré lorsqu’ils travailleront de façon autonome. Lorsque 
vous faites la lecture à vos élèves, prévoyez des moments où vous pourrez vous 
arrêter pour réfléchir à voix haute et modeler des stratégies. Si vous remarquez 
qu’un petit groupe d’élèves a besoin d’un même type de soutien, réunissez-les 
et proposez-leur une stratégie accompagnée d’une brève séance de pratique 
guidée. Lorsque vos élèves prennent part à un club de lecture, écoutez leurs 
conversations et demandez-vous s’ils pourraient profiter d’une stratégie pour 
approfondir leurs habiletés de compréhension ou de communication. Lors 
d’un entretien individuel avec un élève, évaluez rapidement ses besoins, puis 
proposez-lui une stratégie qui l’aidera à aller de l’avant. 

Durant la période consacrée au français ou à la littératie
Si vous consacrez des périodes à l’enseignement de la lecture, les stratégies de 
lecture s’avèreront assurément utiles. Ce sera le cas si vos élèves lisent tous le 
même livre, s’ils participent à des cercles de lecture ou à des clubs de lecture, 
ou encore s’ils lisent des livres différents qu’ils ont choisis de façon autonome. 
En effet, les stratégies sont efficaces dans tous les contextes, que vous envi-
sagiez votre période de littératie comme étant « équilibrée », « complète » ou 
« structurée », que vous lisiez des romans ensemble en classe, que vous diri-
giez un atelier de lecture ou que vous enseigniez avec les ressources de votre 
programme d’études (et ce, quelle que soit la façon dont les leçons y sont pré-
sentées ou l’origine des ressources didactiques auxquelles vous faites appel). 
Les stratégies auront toujours un rôle important à jouer. Par ailleurs, il est pri-
mordial de se défaire de l’idée reçue selon laquelle les élèves apprennent à lire 
jusqu’à huit ans, après quoi ils lisent pour apprendre. En réalité, les élèves de 
tous âges continuent d’apprendre à lire en développant leur compréhension, 
leur capacité d’approfondissement et leur engagement ; qui plus est, ils enri-
chissent sans cesse leurs connaissances en matière de vocabulaire. Ils peuvent 
également améliorer leurs habiletés pour la conversation et l’écriture à propos 
de leurs lectures (par exemple, Pearson et al., 2010 ; Shanahan et Shanahan, 
2012). Les stratégies ont donc leur place dans toutes les classes, que vos élèves 
aient 6 ou 14 ans… ou plus encore !
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Pourquoi y a-t-il plus de 300 stratégies ?
C’est quand l’enseignement répond aux besoins des élèves que ces derniers font 
le plus de progrès. Sachant que le temps d’enseignement dont nous disposons est 
précieux, il est important d’offrir des stratégies qui aident les élèves à repousser leurs 
limites et à aller au-delà de ce qu’ils sont déjà capables de faire (Alexander et al., 
1998 ; Glaser, 1984). Dans toutes les classes, on trouve des élèves dont les capacités, 
les champs d’intérêt et les besoins sont variés ; ces besoins évolueront par ailleurs 
au fil de l’année scolaire, tout comme les types de textes et de genres littéraires que 
les élèves seront appelés à lire (Fitzgerald, 2016 ; Tobin, 2008). C’est pourquoi les 
enseignants efficaces doivent pouvoir miser sur une boite à outils bien garnie, rem-
plie d’idées et de stratégies, qui leur permettra de se montrer flexibles et agiles en 
toutes circonstances.

Il est également utile aux élèves de pouvoir tabler sur plusieurs stratégies pour par-
venir à maitriser une même habileté : cela leur permettra à leur tour de se montrer 
flexibles et agiles en fonction des différents types de textes, des situations de lecture 
variées et des contextes d’apprentissage auxquels ils seront confrontés (Cartwright, 
2006 ; Gnaedinger et al., 2016). C’est pour cette raison que chacun des objectifs 
propose un ensemble de stratégies permettant de développer des habiletés similaires 
ou de soutenir les lecteurs dans des situations semblables.

Il se peut que vous éprouviez beaucoup d’enthousiasme devant les centaines de 
stratégies présentées dans ce livre, mais résistez à l’envie d’en enseigner un trop 
grand nombre à la fois, ou même au cours de l’année scolaire ! Quand vous ferez 
votre planification hebdomadaire, vous pourrez sélectionner quelques stratégies à 
utiliser dans votre enseignement en grand groupe (au moment de guider les élèves 
dans la lecture d’un texte lu à voix haute, par exemple, durant votre enseignement 
des sciences, lorsque vous voudrez aider les élèves à assimiler l’information présentée 
dans leurs manuels, ou encore à l’occasion d’une période de lecture, pour indiquer 
aux élèves comment ils peuvent prendre des notes efficaces sur ce qu’ils lisent), 
tandis que d’autres stratégies pourront être réservées au travail en petits groupes ou 
à des entretiens individuels plus ciblés. Gardez toujours à l’esprit qu’il ne faut pas 
chercher à enseigner trop de stratégies à la fois, car vous risqueriez alors d’imposer 

Durant les périodes consacrées à différentes matières
Il est probable que vous ayez des objectifs basés sur les connaissances durant 
les périodes consacrées à différentes matières, ce qui vous amènera à offrir 
un enseignement explicite de certaines notions et du vocabulaire qui leur est 
associé. Si vos élèves sont amenés à lire des textes (ou à écrire ou à discuter 
de leurs lectures) durant une partie de vos cours, il est fort probable que 
l’apprentissage de stratégies de lecture pourra les aider à lire, à écrire et à 
discuter de façon plus attentive et avec une compréhension plus soutenue. 
Si vous proposez quelques leçons centrées sur ce que vous voulez que les 
élèves apprennent, et d’autres, centrées sur la manière dont les élèves pour-
ront accéder à cette connaissance dans les textes qu’ils lisent, ces derniers 
finiront par apprendre encore plus de matière (Cervetti et al., 2012 ; Guthrie, 
2004 ; Romance et Vitale, 2001). 

PRJ_10103_Liminaries.indd   5PRJ_10103_Liminaries.indd   5 2025-10-31   09:092025-10-31   09:09



Introduction6

une charge cognitive trop lourde à vos élèves, ce qui les conduirait à ne pas les 
utiliser (Chandler et Sweller, 1991). Par ailleurs, si certains élèves bénéficient d’un 
plan d’intervention et travaillent avec différents professionnels, essayez de leur faire 
mettre en pratique les mêmes stratégies ciblant un même objectif dans ces différents 
contextes afin de ne pas les surcharger en leur présentant trop de choses à la fois.

	Consulter le livre
Bien que ce livre foisonne d’idées pour améliorer votre enseignement, vous n’avez 
pas besoin de lire les centaines de stratégies qui y sont présentées dans l’ordre (ni 
même de toutes les lire, d’ailleurs) pour commencer à l’utiliser efficacement. Le livre 
est structuré en fonction de différents objectifs, soit 13 au total. Chaque objectif est 
par ailleurs organisé en fonction d’une progression des apprentissages. Ainsi, les stra-
tégies les plus simples sont présentées d’entrée de jeu, avant d’exposer des stratégies 
de plus en plus avancées au fil de l’objectif. Chaque stratégie est présentée sur une 
page distincte et est accompagnée d’une brève description, de modèles de leçons, de 
conseils pédagogiques, de liens vers la recherche, de pistes de discussion, de tableaux 
d’ancrage et bien plus encore. Le livre a été conçu pour que vous puissiez le feuilleter 
rapidement et trouver ce dont vous avez besoin pour offrir un enseignement adapté 
et ciblé.

Comprendre les objectifs de chaque objectif
Un objectif correspond à un but à atteindre. On peut également envisager un 
objectif comme une grande catégorie autour de laquelle sera axé l’enseignement 
offert à un élève, à un groupe ou à toute la classe. Le fait d’avoir des objectifs en 
tête nous aide à choisir des stratégies pertinentes et à offrir une rétroaction ciblée. 
Les objectifs invitent par ailleurs les élèves à réfléchir à différents critères de réussite : 
un ensemble de pratiques ayant une incidence positive considérable sur leur crois-
sance et leur progression (Fuchs et al., 1985 ; Hattie, 2009 ; Schunk et Rice, 1989, 
1991), et ayant un lien étroit avec une meilleure compréhension et une plus grande 
motivation (Cartwright, 2015). Il a été démontré que les objectifs liés au proces-
sus (comme la façon d’apprendre des informations ou de lire en ayant un objectif 
précis) avaient un effet positif plus important que les objectifs liés aux résultats 
(comme le fait de lire pour répondre à une question de compréhension posée par 
l’enseignant). Cela est particulièrement vrai pour les élèves rencontrant des diffi
cultés en compréhension de lecture (Cartwright, 2015 ; Pressley et Allington, 2014 ; 
Schunk et Rice, 1989, 1991). 

Chacun des objectifs de ce livre met l’accent sur l’un des objectifs du processus de 
lecture, lesquels sont tout aussi importants les uns que les autres. S’il est essentiel 
que les élèves acquièrent des habiletés dans tous les domaines dès le début de leur 
parcours et tout au long de leur développement (National Reading Panel, 2000 ; 
Scarborough, 2001), j’ai choisi d’organiser les 13 objectifs en fonction d’une « hié-
rarchie d’action » afin de vous aider à déterminer l’objectif sur lequel vous pourrez 
vous concentrer dans le cadre de votre enseignement ciblé et individualisé, lorsque 
les élèves ont besoin d’aide pour atteindre plusieurs d’entre eux (voir la figure 1). 
La concentration est importante pour éviter à l'élève une charge cognitive trop 
lourde (Chandler et Sweller, 1991). Par exemple, si je vois que l’un de mes lecteurs 
a besoin d’aide pour lire les mots avec précision et pour dégager le thème d’un texte, 
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je commencerai par profiter des périodes d’enseignement en petits groupes pour lui 
apprendre quelques stratégies axées sur l’identification des mots. Puis, une fois que 
j’aurai remarqué qu’il a progressé, je commencerai à lui enseigner des stratégies pour 
l’aider à comprendre le thème d’un texte pendant quelques semaines.

En plus des stratégies axées sur les objectifs qu’un lecteur pourra apprendre dans le 
cadre de l’enseignement en petits groupes, celui-ci travaillera également à la réalisa-
tion d’objectifs collectifs (de la classe) alignés sur les normes de son niveau scolaire. 
Par exemple, un élève qui s’efforce d’améliorer sa fluidité pourra apprendre des stra-
tégies en rapport avec cet objectif au cours de l’enseignement ciblé en petits groupes 
et d’entretiens individuels avec son enseignant. Parallèlement à cela, cet élève pourra 
participer avec l’ensemble de la classe à un projet centré sur quelques objectifs liés 
au développement d’une meilleure compréhension des textes informatifs en appre-
nant, par exemple, à cerner les idées principales et les informations essentielles, et à 
comprendre le sens des mots de vocabulaire inconnus.

	 Figure 1	 La hiérarchie des objectifs de lecture

Lecteurs émergents et développement
du langage (objectif 1)

Précision (objectif 3)

Caractéristiques du texte
(objectif 10)

Texte narratif

Personnages
(objectif 6)

Thème (objectif 7)

Texte informatif

Sujets et idées
principales (objectif 8)

Informations
essentielles (objectif 9)

Vocabulaire et expressions figurées (objectif 11)

Engagement et motivation (objectif 2)

Fluidité (objectif 4)

Compréhension

Conversations (objectif 12)

Écriture à propos de la lecture (objectif 13)

Intrigue et contexte
(objectif 5)
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11.14  Tirer parti des mots apparentés 

Stratégie
Si un mot ressemble à un mot que tu connais dans une autre langue ou s’il 
se prononce de la même manière, réfléchis à ce qu’il veut dire dans cette 
autre langue. Essaie de voir si une signification semblable pourrait fonc­
tionner dans le contexte où tu as rencontré ce mot.

Conseil pédagogique
Cette stratégie convient particulièrement aux élèves bilingues ou plurilin­
gues, ou à ceux qui apprennent une autre langue. Gardez à l’esprit qu’il 
existe plusieurs types de mots apparentés. Certains sont similaires sur le plan 
phonologique et orthographique, et sont appelés « mots apparentés parfaits » 
(par exemple, « animal » [français] – « animal » [anglais]) ; d’autres sont simi­
laires sur le plan phonologique et orthographique (par exemple, « accident » 
[français] – « accidente » [espagnol]). Les « faux amis » sont particulièrement 
problématiques. Il s’agit de paires de mots qui sont phonologiquement ou 
orthographiquement similaires, mais qui n’ont aucun rapport entre eux, 
comme « chair » (« substance molle du corps humain » [français] – « chaise » 
[anglais]) ou encore « pain », qui signifie « douleur » en anglais, ou « gato », qui 
signifie « chat » en espagnol.

Pistes de discussion
• Connais­tu un mot qui ressemble à celui­ci dans une autre langue ?
• Réfléchis au sens de ce mot dans cette autre langue.
• Qu’est­ce que ce mot pourrait vouloir dire en français ?
• Réfléchis à la façon dont il est utilisé ici. Est­ce que le sens que tu connais 

dans une autre langue fonctionne dans ce contexte ?

En français En anglais

Tomate Tomato

Abricot Apricot

Fonction Function

Défense Defence

Exemple Example

Il y a des centaines de mots
semblables entre ces

deux langues !

1. PENSE à un mot que tu connais
dans une autre langue et qui
s’écrit ou se prononce de façon
semblable.

2. DEMANDE-TOI ce que signifie
ce mot dans l’autre langue.

3. VÉRIFIE si cette définition
cadre bien dans le contexte
de ton texte.

Hé, mais ça sonne comme
un mot que je connais…

Habiletés
• Analyser
• Inférer
• Activer ses connaissances 

préalables
Progression
L’élève est capable d’utiliser le 
contexte et ses connaissances 
préalables pour déduire le 
sens d’un mot, et est prêt à 
apprendre à analyser les parties 
d’un mot et à faire appel à ses 
connaissances en grammaire, 
en morphologie et/ou en 
étymologie.

Lien vers la recherche
Dans une étude menée auprès 
d’enfants bilingues (espagnol/
anglais) en maternelle et en 
1re année, des chercheurs ont 
découvert que les enfants 
qui étaient le plus exposés 
à l’espagnol connaissaient 
plus de mots apparentés 
en anglais que ceux qui 
apprenaient les deux langues 
de manière équilibrée ou qui 
étaient davantage exposés à 
l’anglais (Pérez et al., 2010). 
Une personne qui parle deux 
langues (ou plus) dispose 
d’un répertoire linguistique 
plus riche, ce qui présente 
des avantages particuliers 
dans l’apprentissage des mots, 
notamment lorsque les langues 
ont des origines communes.
Suggestion de lecture
No more “look up the list” 
vocabulary instruction (Cobb et 
Blachowicz, 2014) 

La liste des habiletés 
présentée dans la marge 
indique celles qui seront 
soutenues par la stratégie.

Une stratégie présente une marche à suivre, 
étape par étape, qui peut être utilisée dans 
n’importe quel contexte pédagogique et dans 
n’importe quelle matière. Il est important de 
présenter un mode d’emploi qui soutiendra les 
élèves dans leur pratique individuelle jusqu’à 
ce qu’ils développent des automatismes.

Des images accompagnent toutes les leçons. 
Si, dans la plupart des cas, il s’agit de tableaux 
d’ancrage individuels ou pour toute la classe, 
certaines images représentent un signet ou une 
fiche créés par un élève pour illustrer une stratégie 
donnée. À l’occasion, vous pourrez y voir des 
exemples de travaux d’élèves ou encore une photo 
d’élèves en train de mettre en œuvre la stratégie.

Les suggestions de lecture 
permettent de remercier 
un éducateur qui a été une 
source d’inspiration pour la 
stratégie.

Les pistes de discussion 
peuvent être utilisées lorsque 
vous voulez soutenir la 
pratique des élèves par des 
conseils et de la rétroaction. 
Elles permettent de passer 
de la démonstration, ou de 
quelque chose que vous dites 
aux élèves de faire, à une façon 
de les guider vers l’atteinte 
des résultats escomptés. 
Ces pistes de discussion 
sont particulièrement utiles 
(notamment dans les objectifs 
consacrés à la compréhension) 
pour inviter les élèves à 
discuter entre eux ou à noter 
leurs idées durant les périodes 
consacrées à la lecture à voix 
haute interactive.
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11.15  Utiliser une référence et l’expliquer

Stratégie
Si tu n’arrives pas à déduire le sens d’un mot à partir du contexte et que ça 
t’empêche de comprendre la phrase, cherche sa définition (ou ses défini­
tions) dans un dictionnaire ou dans un autre ouvrage de référence. Retourne 
ensuite à la phrase où se trouvait le mot pour voir comment il est employé, 
puis choisis la définition qui correspond le mieux au contexte. Explique le 
sens du mot dans tes propres mots en te basant sur la façon dont il est utilisé. 

Modèle de leçon
Si vous avez essayé toutes vos stratégies habituelles et que vous n’arrivez tou­
jours pas à comprendre le sens d’un mot, vous pouvez décider de chercher sa 
définition dans un ouvrage de référence. Il vaut mieux éviter d’interrompre 
votre lecture à chaque page pour consulter un dictionnaire, mais, si vous 
remarquez que le fait de ne pas comprendre un mot vous empêche de suivre 
le fil du texte, ou si vous êtes vraiment curieux de savoir ce qu’il signifie, vous 
pouvez chercher sa définition. Que vous utilisiez un dictionnaire en ligne, 
un dictionnaire papier ou le glossaire fourni dans votre livre, il est important 
de garder à l’esprit qu’une simple définition suffit rarement à comprendre 
pleinement un mot. Réfléchissez toujours au contexte dans lequel le mot est 
utilisé afin de vous assurer que vous choisissez la bonne définition (en effet, 
comme vous le savez, beaucoup de mots ont plus d’une signification !).

Conseil pédagogique
Comme les dictionnaires classiques s’adressent à un public adulte, pensez à 
mettre à la disposition des jeunes élèves des dictionnaires pour enfants, en 
version papier ou en ligne. Vous pourrez apprendre aux élèves plus âgés qu’il 
est possible de trouver rapidement la définition d’un mot dans un moteur de 
recherche en écrivant « définir » avant le mot. Il affichera alors la ou les défini­
tions tirées du dictionnaire, comme Le Robert, ainsi que d’autres informations 
utiles, comme des synonymes, des antonymes et la prononciation audio. 

Vous pouvez également envisager d’utiliser différentes exten­
sions des navigateurs qui permettent d’afficher la définition de 
n’importe quel mot d’un simple clic. Ces outils numériques sont 
particulièrement utiles pour les élèves qui apprennent le français.

Pistes de discussion
• Quelles ressources vas­tu consulter pour t’aider ?
• Tu as trouvé quelques définitions. Comment peux­tu savoir 

laquelle est la bonne dans ce contexte ? 
• Quelle définition cadre avec le sens de la phrase ? 
• Tu as déterminé que c’était la deuxième définition, plutôt que 

la première, qui fonctionnait dans ce contexte. Tu as vraiment 
bien réfléchi au sens du mot !

Habiletés
• Développer ses 

connaissances
• Faire le suivi de  

sa compréhension
• Synthétiser
Progression
L’élève utilise avec assurance  
et autonomie diverses stratégies 
pour comprendre des mots non 
familiers, et est prêt à utiliser 
des ressources extérieures  
pour parfaire son apprentissage 
des mots.

Lien vers la recherche
Dans une étude utilisant une 
technologie de suivi oculaire, 
des chercheurs ont découvert 
que les lecteurs dont l’anglais 
était la langue seconde avaient 
tendance à consulter un 
dictionnaire même lorsque 
le mot inconnu n’était pas 
pertinent et que son sens 
pouvait être facilement déduit 
(Prichard et Atkins, 2021). Cela 
souligne l’importance d’aider 
les lecteurs à déterminer à quel 
moment il est vraiment utile 
d’interrompre leur lecture pour 
consulter une ressource.

Si tu ne peux VRAIMENT
pas comprendre un mot

(ou que tu veux absolument
comprendre sa signification)

CHERCHE SA DÉFINITION!

Relis ensuite la phrase pour choisir
la bonne définition.

Dictionnaire

GlossaireRessource
numérique

Les conseils pédagogiques présentent de brèves 
suggestions (sur le type de texte à utiliser, des 
adaptations à envisager, des enrichissements à 
essayer, des connaissances préalables à maitriser, 
etc.) auxquelles les enseignants pourront réfléchir 
durant leur planification.

Des modèles de leçon sont 
inclus dans certains cas 
pour vous montrer comment 
expliquer ou présenter une 
stratégie à un élève, à un 
petit groupe ou à une classe 
donnée. Vous n’aurez pas 
toujours besoin d’expliquer 
une stratégie ou de montrer 
comment la mettre en 
œuvre; certains élèves 
seront capables de se mettre 
au travail immédiatement 
après avoir présenté les 
grandes lignes. N’hésitez 
pas à adapter le vocabulaire 
de ces modèles pour vous 
l’approprier en tenant 
compte de l’âge et du niveau 
d’expérience de vos lecteurs. 
De même, si vous le préférez, 
vous pourrez utiliser des livres 
que vous connaissez et aimez 
plutôt que ceux que je vous 
propose.

La section de la marge sur la 
progression vous rappelle à quel 
moment cette stratégie pourrait être la 
plus utile, et à quels élèves elle profitera 
le plus. Le nombre de points colorés 
permet par ailleurs de situer la stratégie 
dans la progression des apprentissages.

Les liens vers la recherche 
offrent un appui théorique 
et un soutien empirique à 
la stratégie. Dans la plupart 
des cas, ce lien apporte un 
soutien direct à la stratégie 
ou à l’habileté ciblée. Dans 
certains cas, vous trouverez 
également des informations 
complémentaires qui vous 
seront utiles pour enseigner 
la stratégie.
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La compréhension 
des sujets et des idées 
principales

Objectif

8

	Pourquoi cet objectif est-il important ?
Il n’est pas rare que les textes informatifs intéressants et de grande qualité, destinés 
aux enfants, contiennent de véritables perles d’information, aussi surprenantes que 
fascinantes. Or, il ne faut pas oublier une chose : même s’il est toujours agréable de 
découvrir des informations inédites, il n’en demeure pas moins que c’est lorsque 
les élèves peuvent se créer des dossiers mentaux qui les aident à stocker et à orga-
niser les informations dans diverses catégories qu’ils apprennent et retiennent le 
mieux ce qu’ils lisent (Armbruster et Armstrong, 1993). Ces catégories peuvent 
correspondre aux sujets, aux idées secondaires et/ou aux idées principales du texte. 
Apprendre à cerner le sujet général ou central d’un texte dans son ensemble (ou 
de certaines parties de celui-ci) est donc un élément essentiel de la compréhension 
(Williams, 1988). Il va sans dire que la capacité d’un lecteur à bien comprendre 
l’idée principale d’un texte est en partie tributaire de ses connaissances préalables 
sur le sujet (Dole et al., 1991 ; Langer, 1984 ; Snow, 2002). Néanmoins, des 
recherches ont également démontré l’utilité de stratégies expliquant clairement 
comment dégager l’idée principale d’un texte (Seidenberg, 1989 ; Stevens, 1988). 
À titre d’exemple, une étude a révélé que les lecteurs experts ont souvent besoin de  
suivre un processus de réflexion et de mettre en œuvre certaines stratégies pour 
déterminer l’idée principale d’un texte (Afflerbach, 1990).

Comprendre les éléments les plus importants d’un texte peut s’avérer une tâche 
plus ou moins difficile, en fonction de la complexité du texte. La plupart des textes 
explicatifs de votre bibliothèque de classe sont probablement des textes informa-
tifs. Lorsque les élèves commencent à lire ce type de textes, c’est généralement 
par l’entremise de livres qui rassemblent toutes sortes d’informations sur un sujet 
général, présentées de manière claire. À mesure que ces livres deviennent un peu 
plus complexes, ils ont tendance à présenter une ou plusieurs idées principales, 
qui sont souvent énoncées quelque part dans le texte (dans une introduction, par 
exemple, ou encore au fil des titres ou des phrases d’introduction dans lesquels 
ces idées sont formulées en toutes lettres) (voir les stratégies 8.3 et 8.5). À mesure 
que le niveau de complexité des textes informatifs augmente, ces derniers présen-
teront généralement un plus grand nombre d’idées principales, que les lecteurs  
seront souvent appelés à déduire. Ces différentes idées principales peuvent fournir 
plus d’une perspective ou d’un point de vue sur un sujet, ou encore explorer dif-
férentes facettes d’un même sujet. Par la suite, à mesure que les textes deviendront 
encore plus denses et regorgeront d’informations et de caractéristiques, les lecteurs 
devront développer des habiletés qui leur permettront de lire, de comprendre et 
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d’utiliser ces caractéristiques de manière efficace (voir l’objectif  10). Ils devront 
ensuite réaliser la synthèse du contenu et des caractéristiques du texte pour dégager 
une ou plusieurs idées principales complexes.

Synthétiser
Réunir des informations

portant sur un même sujet et
mettre en évidence les points

communs entre elles. Établir des liens
entre les di�érentes idées du texte

pour voir comment elles s’articulent
autour d’un sujet ou d’une

idée principale.

Dégager les éléments
importants

Reconnaitre les idées principales ou les
sujets qui sont énoncés de façon explicite

dans le texte. Lorsque ces éléments ne sont
pas mentionnés directement, trouver les
informations les plus importantes dans le

texte et exprimer ce qu’elles ont en commun,
que ce soit sous la forme d’un sujet

général ou d’une idée principale
exprimant quelque chose

sur ce sujet. 

Se questionner
Lire en faisant preuve

de curiosité et chercher
des réponses à ses

questions dans le texte.

Analyser
Reconnaitre les structures

textuelles pour comprendre
comment les di�érentes parties sont
liées les unes aux autres et comment

elles soutiennent l’idée principale. Tenir
compte des choix de l’auteur (vocabulaire,

informations présentées, etc.) qui
pourraient traduire son expertise ou
son parti pris. Comparer et mettre

en contraste le développement
des idées principales dans

di�érents textes. 

Inférer
Dégager les idées
principales lorsque

celles-ci ne sont
pas formulées
explicitement
dans le texte.

Les compétences
que le lecteur pourrait

développer dans le cadre
de cet objectif

Sujet Idée principale simple Idée principale complexe

Les animaux  
de l’Afrique

Les éléphants sont des créatures 
intéressantes.

Les humains sont responsables du problème de 
braconnage des éléphants en Afrique, mais ils peuvent 
aussi proposer des solutions pour y remédier.

La météo Les changements climatiques sont 
un problème important.

Les changements climatiques ont des effets 
dévastateurs sur nous, sur les animaux sauvages et sur 
toutes les autres formes de vie, mais l’humanité peut 
et doit se mobiliser pour lutter contre ce phénomène.

Les atomes Le carbone est un élément commun 
important, parce qu’il est présent 
chez tous les êtres vivants.

Les scientifiques ont trouvé des moyens de manipuler 
les atomes au profit de l’humanité, même si la  
nanoscience est encore un domaine en plein essor.

À mesure que les textes deviennent plus complexes, leurs idées principales se complexifient également.
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	�Comment savoir si cet objectif convient  
à mon élève ? 

Vous pourrez évaluer la compréhension des élèves et leur capacité à reconnaitre 
le sujet et l’idée principale d’un texte en leur demandant de répondre à des ques-
tions au sujet d’un texte ou d’un extrait de texte, avant d’évaluer la qualité de leurs 
réponses. Le texte peut être court (par exemple, un article, un extrait de manuel ou 
un chapitre d’une œuvre plus longue) ou long (par exemple, un livre informatif ). 
Vous pourrez choisir vous-même le texte ou laisser le soin aux élèves de le faire ; 
vous pourrez décider de le lire à voix haute ou leur demander de le lire de façon 
autonome. Posez des questions à des moments clés de la lecture, ou demandez aux 
élèves de lire tout le texte avant d’écrire quelques notes ou de discuter de celui-ci.

Voici quelques pistes de réflexion et des questions que vous pourrez utiliser pour 
évaluer cet objectif :

•	Quel est le sujet de ce texte ?
•	De quoi est-il principalement question dans [cet article, ce livre, ce chapitre, etc.] ?
•	Quelle est l’idée principale de ce texte ?
•	Nomme deux ou trois idées principales qui sont explorées dans ce texte.

Le livre veut nous informer sur différentes choses qui peuvent

se produire au quotidien dans notre corps (les éternuements, la toux,

les rots, le hoquet, les clignements d’yeux, les bâillements, la sueur,

les frissons) et sur les raisons pour lesquelles elles se produisent.

Cette réponse montre que le lecteur comprend la nature complexe de l’idée principale de ce  
livre (qui consiste à la fois à informer et à expliquer pourquoi et comment certains phénomènes 
se produisent). Je remarque par ailleurs qu’il comprend que le texte aborde un sujet général  
(le corps humain) et des idées secondaires (la toux, les éternuements, les rots, etc.). Je pourrais 
lui présenter d’autres stratégies qui l’aideront à mettre en évidence la complexité des textes 
présentant des structures variées (voir les stratégies 8.13 à 8.17), avant de passer à l’analyse  
de texte (voir les stratégies 8.18 et 8.19). 

L’une des idées principales, c’est que les artistes utilisent du matériel

spécialisé. Une autre idée est qu’on n’est jamais trop vieux pour

être un artiste. 

Quand on lui a demandé de déterminer quelles étaient les idées principales d’un livre entier, 
cette lectrice a été capable de trouver une idée principale dans deux chapitres différents, qui 
portaient sur le matériel utilisé par les artistes et sur les artistes célèbres. La prochaine étape 
consistera à l’aider à synthétiser les informations contenues dans l’ensemble du texte afin  
de formuler une idée principale dans ses propres mots (voir les stratégies 8.6 à 8.12). 
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Quels textes les élèves pourraient-ils utiliser pour mettre  
en pratique les stratégies de cet objectif ?
Les stratégies présentées dans cet objectif seront particulièrement utiles aux 
élèves qui lisent des textes explicatifs à caractère informatif, persuasif ou pra-
tique, et qui portent sur un ou plusieurs sujets ou idées principales. En voici 
quelques exemples : 

•	 Les livres informatifs ou les documentaires. Des textes courts qui utilisent 
aussi bien des images que des mots pour parler d’un sujet comme les droits 
de la personne, le système solaire, les gorilles, etc.

•	 Les manuels scolaires. Les manuels des différentes matières (sciences, uni-
vers social, etc.).

•	 Les articles de fond et les textes d’opinion. Des articles courts, comme 
ceux qu’on trouve dans les magazines jeunesse populaires, qui portent sur 
un sujet donné en adoptant souvent un point de vue, une perspective ou un 
angle particulier.

•	 Les textes pratiques ou les modes d’emploi. Des textes écrits pour 
apprendre au lecteur comment faire ou fabriquer quelque chose (par 
exemple, des recettes, des ouvrages de bricolage, des manuels de l’utilisa-
teur, etc.), et qui comprennent souvent des listes de matériel ainsi que des 
étapes à suivre.

	�Comment aider les élèves à acquérir  
les compétences pour améliorer leur capacité  
à reconnaitre le sujet et l’idée principale ?

Après avoir évalué les réponses orales ou écrites des élèves concernant le sujet et les 
idées principales de leurs textes, sélectionnez des stratégies que vous pourrez mode-
ler, qu’ils pourront mettre en pratique avec vous et qu’ils pourront ensuite utiliser 
de manière autonome pour améliorer leurs compétences.

Bien que le développement ne soit jamais parfaitement linéaire, la progression des 
apprentissages peut nous aider à déterminer où se situe un élève à un moment pré-
cis afin de prévoir les étapes suivantes. Utilisez le tableau « Si… alors » de la page 
suivante pour évaluer le niveau de lecture de vos élèves et trouver des stratégies qui 
les aideront à progresser.
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La progression des apprentissages 
La compréhension des sujets et des idées principales

Si un élève… … alors vous pourriez enseigner

… est capable de nommer les sujets d’un texte et est prêt 
à commencer à en identifier les idées secondaires,

8.1 Reconnaitre les idées secondaires

8.2 Remarquer ce qui se répète

… est capable de reconnaitre les sujets et les idées 
secondaires, et est prêt à formuler une idée principale 
simple qui est énoncée explicitement dans le texte,

8.3 Chercher les idées principales dans l’introduction

8.4 Chercher les idées principales dans la conclusion

8.5 Trouver les indices dans les phrases clés

… est capable de reconnaitre une idée principale 
lorsqu’elle est énoncée explicitement dans le texte et est 
prêt à commencer à faire la synthèse des informations 
pour déduire une idée principale ou pour l’énoncer dans 
ses propres mots,

8.6 Trouver le sujet… et ce qu’on veut dire à ce sujet

8.7 Poser des questions et cerner les idées principales

8.8 Survoler le texte

8.9 Reformuler chaque partie avant d’assembler toutes  
les pièces

8.10 Faire un dessin de chaque partie du texte avant 
d’assembler toutes les pièces

8.11 Faire la somme des informations pour trouver l’idée 
principale

8.12 Réduire un texte à sa plus simple essence

… est capable de synthétiser les informations pour 
énoncer ou déduire une idée principale, et est prêt 
à réfléchir à la structure pour trouver plusieurs idées 
principales ou une idée principale plus complexe,

8.13 Réfléchir à la structure pour trouver les idées 
principales

8.14 Réfléchir à la structure : le problème et la solution

8.15 Réfléchir à la structure : la relation de cause à effet

8.16 Réfléchir à la structure : comparer et mettre en 
contraste 

8.17 Réfléchir aux changements dans la structure

… est capable de reconnaitre des idées principales 
complexes et est prêt à faire une lecture critique pour 
analyser la prose de l’auteur, son expertise ou ses partis 
pris, ou encore pour comparer et mettre en contraste  
les idées principales de différents livres portant sur un 
même sujet,

8.18 Remarquer le sujet et la façon dont il est abordé

8.19 Chercher les preuves de l’expertise ou du parti pris  
de l’auteur

8.20 Comparer et associer les idées principales de 
plusieurs textes
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254 La compréhension des sujets et des idées principales

8.1  �Reconnaitre les idées secondaires

Stratégie
Avant de commencer ta lecture, détermine quel est le sujet central du livre. 
Après avoir lu la première page, la première double page, la première sec-
tion, le premier paragraphe ou le premier chapitre, indique de quoi il est 
principalement question dans ce que tu viens de lire. Au fil de ta lecture, 
cherche à voir si les parties suivantes apportent plus d’informations sur cette 
idée, ou si l’auteur passe à une nouvelle idée secondaire.

Modèle de leçon
En lisant le titre du livre Nano : la science spectaculaire du très (très) petit (Wade, 
2021), on comprend vite que le livre parlera de choses très petites. En le feuil-
letant, je remarque qu’il n’y a pas de titres ni de chapitres, alors je dois réfléchir 
à des idées secondaires qui m’aideront à organiser les informations. (Lisez les 
deux premières pages à voix haute.) Je vois que ces deux premières pages parlent 
de comment toutes les choses sont faites dans un matériau ou un autre. (Lisez 
les deux pages suivantes à voix haute.) Est-ce que ces deux pages parlent encore 
des matériaux ? D’une certaine façon, oui. Mais l’autrice approfondit un peu 
plus le sujet en parlant de ce dont les matériaux sont composés. (Lisez les 
deux pages suivantes.) Ici, est-ce qu’on parle encore des matériaux ou est-ce 
qu’on aborde une nouvelle idée secondaire ? J’ai l’impression que l’autrice 

Habiletés
• Synthétiser
• Dégager les éléments

importants
Progression
L’élève est capable de nommer 
les sujets d’un texte et est prêt 
à commencer à en identifier  
les idées secondaires.

Lien vers la recherche
De nombreuses études ont 
montré que, lorsqu’un lecteur 
rencontre une phrase qui 
introduit un nouveau sujet, il y 
consacre plus de temps (Hyönä, 
1994 ; Hyönä et al., 2002), et que 
plus le changement de sujet est 
marqué, plus la durée de cette 
attention est importante (Lorch 
et al., 1985 ; Lorch et al., 1987). 
Ces résultats suggèrent que  
les lecteurs font un suivi actif 
de plusieurs sujets qu’ils ont  
en tête (Kieras, 1981).

continue à aller un peu plus loin encore, jusqu’au cœur de la composition des objets. Maintenant, elle parle 
des atomes. Tous les matériaux sont constitués d’atomes. Les six pages que je viens de lire s’enchainent et se 
suivent de façon cohérente, bien sûr, puisque le livre traite d’un seul sujet. Mais ces deux pages nous donnent 
des informations sur une idée secondaire plus précise : les atomes. Voyez-vous comment j’ai pris le temps de 
réfléchir aux idées secondaires pour mieux regrouper les informations, avant de poursuivre ma lecture ?

Conseil pédagogique
Si vos élèves lisent des textes plus complexes, vous pourrez adapter légèrement cette stratégie pour les amener 
à réfléchir à une idée principale plutôt qu’à un seul sujet. Demandez-leur alors de chercher une ou plusieurs 
idées principales dans chaque partie, avant de formuler une idée maitresse qui traverse l’ensemble du texte.

Pistes de discussion
• De quoi est-il surtout question dans

cette partie du livre ?
• C’est le sujet du livre dans son ensemble. 

Nomme uniquement l’idée secondaire
qui est abordée dans cette double page.

• Est-ce que cette partie parle de la même
idée secondaire que la précédente ou est-
ce que l’auteur aborde une nouvelle idée ?

• Maintenant que tu as terminé de lire le
livre, nomme toutes les idées secondaires
qui ont été abordées au fil des pages.

Est-ce que l’auteur passe
à une autre idée?

Demande-toi : Est-ce que ces sujets

se suivent? 

Est-ce qu’on aborde

une nouvelle idée?

Idée secondaireIdée secondaire

Idée secondaire

Dis : Ce livre parle de…
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262 La compréhension des sujets et des idées principales

8.9  �Reformuler chaque partie avant d’assembler 
toutes les pièces

Stratégie
Arrête ta lecture après chaque paragraphe ou courte section. Demande-toi 
alors : « Comment pourrais-je reformuler ce que j’ai appris dans mes propres 
mots ? » Note quelques mots dans la marge. À la fin de l’article, relis les notes 
que tu as inscrites dans la marge et demande-toi : « Finalement, de quoi 
était-il principalement question dans cet article ? »

Conseil pédagogique
Certains lecteurs qui ont très peu d’expérience avec les textes informatifs 
doivent apprendre à ralentir leur rythme de lecture. En effet, la lecture 
de ces textes est très différente de celle des textes narratifs. Des stratégies 
comme celle-ci invitent les lecteurs à s’arrêter et à segmenter l’information 
au fur et à mesure de leur lecture de manière à pouvoir faire un suivi de leur 
compréhension. Les notes prises dans les marges les aident à « évacuer » des 
informations qu’ils devraient autrement garder en mémoire. Il est ainsi plus 
facile pour eux de synthétiser l’information à la fin du texte pour en faire 
ressortir les idées principales.

Pistes de discussion
• Arrête-toi ici et note ce que tu viens d’apprendre.
• N’utilise pas les mêmes mots que l’auteur : reformule cette idée dans tes

propres mots.
• Révise tes notes. Selon toi, quelle est l’idée principale de l’ensemble de

l’article ?
• J’ai l’impression que le fait de ralentir ton rythme de lecture t’a bien aidé

à réfléchir aux idées importantes.

Habiletés
• Dégager les éléments

importants
• Inférer
• Synthétiser
Progression
L’élève est capable de 
reconnaitre une idée principale 
lorsqu’elle est énoncée 
explicitement dans le texte et 
est prêt à commencer à faire la 
synthèse des informations pour 
déduire une idée principale  
ou pour l’énoncer dans  
ses propres mots.

Lien vers la recherche
Schumaker et ses collègues 
(1984) ont développé une 
stratégie en trois étapes dans 
lesquelles les élèves sont 
invités à : 1) lire un paragraphe ;  
2) se demander : « Quelles 
sont les idées principales et
les informations importantes
de ce paragraphe ? » ; 
3) reformuler l’idée principale
et les informations importantes
dans leurs propres mots.
Plusieurs études ont montré
que les élèves qui utilisent
cette stratégie sont capables
d’identifier et de se souvenir
d’un plus grand nombre d’idées
principales, en plus d’avoir
une meilleure compréhension
de l’ensemble du texte (Ellis
et Graves, 1990 ; Hagaman
et al., 2010 ; Hagaman et Reid,
2008 ; Katims et Harris, 1997 ;
Lauterbach et Bender, 1995).

SEGMENTE LE TEXTE… ET RÉUNIS TES IDÉES.

Arrête-toi.

3. Note !

4.

Lis.
2.
1.

Demande-toi : quel

est le sujet principal ?
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